Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej dla klas 4-8

Program nauczania: , Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.

Sita harmonii”, ORE, Warszawa 2026, wydanie 2.

Postanowienia ogodlne

Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej zostaty opracowane na podstawie Statutu
Szkoty Podstawowej im. Mikofaja Kopernika w tekifsku i stanowig jego rozwiniecie w zakresie kontroli
i oceny osiggniec¢ edukacyjnych uczniéw. Ocenianie odnosi sie do wymagan edukacyjnych

wynikajgcych z podstawy programowej oraz realizowanego programu nauczania:

e zasady oceniania sg jawne i znane uczniom oraz rodzicom;

e ocenianie odbywa sie systematycznie, rzetelnie i sprawiedliwie, z wykorzystaniem réznych
form sprawdzania osiaggnie¢;

e ocena informuje o poziomie opanowania wiadomosci i umiejetnosci, wskazuje mocne strony
ucznia oraz obszary wymagajgce dalszej pracy;

e ocena z edukacji zdrowotnej dotyczy osiggnie¢ edukacyjnych, a nie zachowania ucznia ani jego
prywatnego stylu zycia;

e wymagania i sposoby sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami i dokumentacjg ucznia.
Co podlega ocenianiu

Ocenie podlega stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy, w

szczegoblnosci:

e rozumienie poje¢, zaleznosci i zasad dotyczgcych zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego;

e umiejetnos$é wykorzystywania wiedzy w typowych i nowych sytuacjach oraz podejmowania
bezpiecznych, uzasadnionych decyzji;

e analiza sytuacji problemowych, materiatéw zrédtowych, opiséw przypadkdw, infografik,
etykiet, komunikatéw i innych materiatéw edukacyjnych;

e formutowanie wnioskdw, argumentowanie i uzasadnianie odpowiedzi;

e wykonywanie zadan praktycznych, projektéw, prezentacji i innych prac edukacyjnych;



e merytoryczna aktywnos¢ podczas zajec i praca indywidualna lub zespotowa;

e prowadzenie zeszytu przedmiotowego zgodnie z zasadami okre$lonymi w PZO.

Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

Osiggniecia edukacyjne ucznia mogg by¢ sprawdzane w réznorodnych formach, dostosowanych do
charakteru realizowanych tresci, wieku uczniéw oraz ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Ocenie
podlegajg przede wszystkim wiedza, umiejetnos¢ zastosowania zdobytych wiadomosci w praktyce,
rozwigzywanie problemoéw, wycigganie wnioskdw, argumentowanie oraz wykonywanie powierzonych
zadan.

Nie kazda aktywnos¢ ucznia musi koriczyc¢ sie oceng wyrazong stopniem. Wybrane dziatania mogg by¢
oceniane za pomocy informacji zwrotnej, pluséow i minuséw lub stuzy¢ wytacznie ¢wiczeniu i
utrwalaniu wiadomosci i umiejetnosci.

W procesie oceniania nauczyciel moze stosowac informacje zwrotng wskazujgcg uczniowi, co wykonat
prawidtowo, co wymaga poprawy oraz w jaki sposéb moze dalej rozwija¢ swoje wiadomosci i

umiejetnosci.

1. Praca na lekcji i aktywnos¢ - forma wiodaca
Ze wzgledu na praktyczny charakter edukacji zdrowotnej biezgca praca ucznia stanowi wiodacg forme
sprawdzania osiggnie¢. Obejmuje w szczegdlnosci nastepujace formy:

e Praca na lekcji i aktywnos¢ — Obejmuje wykonywanie zadan indywidualnych, prace w parachi
grupach, udziat w ¢wiczeniach, dyskusjach, rozwigzywaniu problemoéw oraz formutowaniu
whnioskdw. Ocenie podlega przede wszystkim poprawnos¢ merytoryczna, zaangazowanie w
wykonanie zadania oraz umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy.

e Pracaindywidualna, w parach i w grupach — uczenn moze wykonywadé zadania samodzielnie lub
wspolnie z innymi uczniami. W przypadku pracy zespotowej nauczyciel moze ocenié
indywidualny wktad ucznia, wykonanie powierzonego zadania, poprawnos$¢ merytoryczng oraz
umiejetnos$é wspdtpracy. Ocena poszczegdlnych cztonkdw grupy nie musi by¢ jednakowa.

e Analiza przypadku / sytuacji problemowej — uczen analizuje przyktadowg sytuacje dotyczaca
m.in. zdrowia, bezpieczenistwa, relacji, emocji, odzywiania, aktywnosci fizycznej, korzystania z
internetu lub podejmowania decyzji. Ocenie podlega umiejetnosc rozpoznania problemu,
wykorzystania wiedzy, zaproponowania mozliwych rozwigzan oraz uzasadnienia swojego
stanowiska.

e Scenki i symulacje — mogg stuzy¢ praktycznemu ¢wiczeniu sposobéw reagowania w sytuacjach
zwigzanych m.in. z komunikacjg, stawianiem granic, presjg grupy, udzielaniem pomocy,

rozwigzywaniem konfliktdw i podejmowaniem decyzji. Ocenie nie podlegajg zdolnosci



aktorskie ucznia, lecz poprawnos¢ merytoryczna, wtasciwy sposdb reagowania i zastosowanie
poznanych zasad.

Dyskusja / debata — uczen moze przedstawiac stanowisko dotyczagce omawianego zagadnienia,
argumentowac, analizowac rézne punkty widzenia i odnosi¢ sie do wypowiedzi innych oséb.
Ocenie podlega przede wszystkim poprawnosé merytoryczna, sposéb argumentowania oraz
wykorzystanie zdobytej wiedzy. Ocenie nie podlegajg prywatne poglady, przekonania ani
doswiadczenia ucznia.

Praca ze zrédtem — moze obejmowac analize tekstéw, wykresdw, tabel, etykiet produktéw,
infografik, materiatéw edukacyjnych oraz informacji pochodzacych z internetu i innych
mediow. Ocenie podlega umiejetnos¢ wyszukiwania i interpretowania informacji, oceny ich

wiarygodnosci, poréwnywania danych oraz formutowania wnioskow.

2. Zadania praktyczne, projekty i doswiadczenia edukacyjne - forma kluczowa

Kluczowe znaczenie ma mozliwos$¢ wykazania sie przez ucznia umiejetnoscig praktycznego

wykorzystania zdobytej wiedzy i rozwigzywania problemodw.

Zadania praktyczne — polegajg na zastosowaniu zdobytej wiedzy i umiejetnosci w konkretnej
lub symulowanej sytuacji, np. zaplanowaniu rozwigzania problemu, dokonaniu wyboru i jego
uzasadnieniu, odczytaniu informacji z etykiety, ocenie wiarygodnosci zrédta, opracowaniu
sposobu postepowania lub wykonaniu ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy. Ocenie
podlegajg przede wszystkim poprawnosc¢ dziatania, bezpieczeristwo, zastosowanie wiedzy oraz
umiejetnos$¢ uzasadnienia podjetych decyzji.

Projekt / prezentacja / plakat / infografika / materiat edukacyjny — uczen moze samodzielnie
lub zespotowo opracowaé wybrane zagadnienie. Ocenie podlegajg przede wszystkim wartosé i
poprawnos$é merytoryczna, dobdr i wiarygodnosé wykorzystanych informaciji, realizacja
zatozonego celu, sposdb przedstawienia zagadnienia oraz samodzielnos¢ i wktad ucznia w
wykonanie pracy. Estetyka moze by¢ uwzgledniona w zakresie czytelnosci i starannosci
wykonania, jednak nie moze dominowac¢ nad wartoscig merytoryczng pracy.

Doswiadczenie edukacyjne — uczen moze uczestniczy¢ w dziataniach pozwalajgcych
wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci w praktyce, zgodnie z realizowanym programem nauczania.
Ocenie moze podlegaé przygotowanie do dziatania, wykonanie powierzonego zadania,
wykorzystanie zdobytej wiedzy, wspotpraca oraz sformutowanie wnioskéw. Ocenie nie

podlegajg prywatne zachowania zdrowotne ani osobiste doswiadczenia ucznia.

3. Karty pracy, quizy, odpowiedzi ustne i zeszyt - formy pomocnicze

Formy pomocnicze stuzg biezgcemu sprawdzaniu, utrwalaniu i dokumentowaniu wiadomosci oraz

umiejetnosci ucznia.



Karty pracy — mogg obejmowac zadania stuzgce poznawaniu, utrwalaniu lub sprawdzaniu
wiadomosci i umiejetnosci. Mogg by¢ wykonywane indywidualnie, w parach lub zespotowo.
Ocenie moze podlegac poprawnos$¢ wykonania, wykorzystanie zdobytej wiedzy, formutowanie
whnioskdw oraz samodzielnos¢ pracy.

Quizy i krétkie zadania podsumowujgce — mogg miec forme tradycyjng lub interaktywng i
stuzy¢ biezgcemu sprawdzeniu stopnia zrozumienia i utrwalenia omawianych tresci. W
zaleznosci od celu mogg by¢ oceniane stopniem, plusem/minusem, informacjg zwrotng lub nie
podlegac ocenie.

Odpowiedz ustna — moze obejmowac biezgcy materiat. Ocenie podlega poprawnosé
merytoryczna, rozumienie zagadnienia, postugiwanie sie wtasciwymi pojeciami, umiejetnos¢
wyjasniania zalezno$ci oraz uzasadniania odpowiedzi.

Zeszyt przedmiotowy — zeszyt jest obowigzkowy i moze podlegac ocenie zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym PZO. Przy jego ocenie uwzglednia sie w szczegdlnosci kompletnos¢
notatek i kart pracy, poprawnos¢ wykonanych zadan, uzupetnienie brakéw, systematycznosc

prowadzenia oraz czytelnos¢ i uporzagdkowanie zapisow.

4. Kartkéwki i sprawdziany / prace kontrolne - formy uzupetniajgce

Pisemne formy sprawdzania stuzg weryfikacji stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci. Ze

wzgledu na praktyczny i kompetencyjny charakter edukacji zdrowotnej stanowig uzupetnienie

pozostatych form oceniania i nie powinny dominowac przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej.

Kartkowka — jest krotkg pracg pisemng obejmujgcg materiat z ostatnich 3—4 lekc;ji. Jej
przeprowadzanie i ocenianie odbywa sie zgodnie z zasadami okreslonymi w Statucie Szkoty.
Sprawdzian / praca kontrolna — obejmuje wiekszg partie materiatu i moze by¢ przeprowadzany
po zakonczeniu okreslonego dziatu lub wiekszego zakresu tresci. Zasady zapowiadania,
przeprowadzania, oceniania i poprawiania prac pisemnych okresla Statut Szkoty oraz niniejsze
PZO.

5. Prace pisemne, nieobecnosci i poprawa ocen

sprawdzian lub praca kontrolna sg zapowiadane z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem, z
podaniem zakresu wymagan;

kartkdwka obejmuje tresci z 3-4 ostatnich lekcji i trwa okoto 15 minut;

kartkdwki nauczyciel sprawdza i oddaje w terminie do 7 dni, a prace kontrolne w terminie do
14 dni;

uczen nieobecny na sprawdzianie lub pracy kontrolnej zalicza jg w ciggu 14 dni od powrotu do

szkoty, na zasadach ustalonych z nauczycielem;



uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng z pracy pisemnej, moze jg poprawic¢ w ciggu 14 dni
od oddania sprawdzonej pracy, w terminie uzgodnionym z nauczycielem;

ocena uzyskana z poprawy jest kolejng oceng biezgcg;

sprawdzone i ocenione prace sg udostepniane uczniowi i jego rodzicom zgodnie ze Statutem
Szkoty;

pisemne prace kontrolne i dokumentacja dotyczaca oceniania sg przechowywane do

rozpoczecia kolejnego roku szkolnego.

Skala procentowa prac kontrolnych i sprawdzianéw

Procent poprawnych odpowiedzi Stopien

98-100% celujacy (6)
86-97% bardzo dobry (5)
71-85% dobry (4)

51-70% dostateczny (3)
33-50% dopuszczajacy (2)
0-32% niedostateczny (1)

6. Przygotowanie do lekcji i nieprzygotowanie

uczen ma prawo dwa razy w poétroczu zgtosic nieprzygotowanie do lekcji; zgtasza je na
poczatku zajeé;

nieprzygotowanie moze dotyczyé w szczegdlnosci braku zeszytu, wymaganych materiatéw lub
przybordw oraz braku przygotowania do biezgcej odpowiedzi lub niezapowiedzianej
kartkéwki;

zgtoszenie nieprzygotowania nie zwalnia ucznia z aktywnego udziatu w lekcji i wykonania
zadan, ktére moze wykonac podczas zajeg;

nieprzygotowania nie mozna zgtosi¢ do wczesniej zapowiedzianego sprawdzianu, pracy
kontrolnej, projektu, prezentacji lub innej pracy, ktérej termin zostat wczesniej ustalony;

po wykorzystaniu limitu dwdéch nieprzygotowan kolejne nieprzygotowanie moze zostac

odnotowane minusem; niewykorzystany limit nie przechodzi na kolejne pétrocze.

7. Plusy i minusy

plus moze zosta¢ przyznany za krétkg poprawng wypowiedz, trafny wniosek, rozwigzanie
problemu, dodatkowg informacje, konstruktywng prace w grupie lub inng merytoryczng
aktywnos¢, za ktdérg uczen nie otrzymuje stopnia;

minus moze zostaé przyznany za nieudzielenie krétkiej odpowiedzi, niewykonanie polecenia,
brak wymaganych materiatdw lub nieprzygotowanie po wykorzystaniu przystugujgcego limitu;

plusy i minusy sg odnotowywane przez nauczyciela poza dziennikiem;




4 plusy = ocena bardzo dobra (5), a 4 minusy = ocena niedostateczna (1);

plusy i minusy, z ktérych nie wystawiono stopnia, nie przechodza na kolejne pétrocze.

8. Prowadzenie i ocena zeszytu przedmiotowego

Uczen ma obowigzek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy (A4 w kratke) i przynosic¢ go na zajecia. Zeszyt

jest oceniany, co do zasady raz w potroczu. Przy ocenie bierze sie pod uwage:

systematycznos¢ i kompletnos¢ zapisow: tematy, notatki, karty pracy i wykonane zadania;
poprawnos$¢ merytoryczng wykonanych zadan;

uzupetnienie brakéw powstatych podczas nieobecnosci w terminie uzgodnionym z
nauczycielem;

czytelnos¢ i uporzgdkowanie zapisow;

dbatos¢ o zeszyt jako narzedzie pracy: tresci niezwigzane z przedmiotem nie powinny zaktdcaé

jego czytelnosci i porzadku.

Ocena zeszytu nie jest oceng zdolnosci plastycznych ani charakteru pisma. Kryteria dotyczgce

czytelnosci i estetyki stosuje sie z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci psychofizycznych

ucznia i obowigzujgcych dostosowan.

9. Prace domowe

W klasach 4-8 pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe sg dla chetnych i oceniane zgodnie z

zasadami okre$lonymi w Statucie Szkoty i obowigzujgcymi przepisami.

Specyfika oceniania na edukacji zdrowotnej

oceniana jest wiedza, rozumowanie, umiejetnosci i wykonanie zadan edukacyjnych, a nie
rzeczywisty stan zdrowia lub styl zycia ucznia;

nie ocenia sie wygladu, masy ciata, diagnoz, sprawnosci fizycznej ani poziomu wysportowania
ucznia;

nie ocenia sie prywatnych nawykéw zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej
ani osobistych doswiadczen;

uczen nie ma obowigzku publicznego ujawniania informacji o wtasnym zdrowiu, emocjach,
relacjach, dojrzewaniu ani innych sprawach prywatnych;

w tematach wrazliwych ocenianie odbywa sie na podstawie wiedzy i pracy z sytuacjami
hipotetycznymi, modelowymi lub anonimowymi;

W pracy grupowej ocenia sie merytoryczny wktad ucznia, a nie jego Smiatos¢, popularnosé,

czestotliwos¢ zgtaszania sie czy petnienie funkgcji lidera.



Ogodlne kryteria ocen z edukacji zdrowotnej

6 - celujacy
e w petniiswobodnie postuguje sie wiadomos$ciami i umiejetnosciami przewidzianymi dla danej
klasy;
e samodzielnie tgczy informacje z réznych obszaréw edukacji zdrowotnej i dostrzega zaleznosci
przyczynowo-skutkowe;
e trafnie analizuje nowe lub bardziej ztozone sytuacje problemowe i proponuje bezpieczne,
racjonalne rozwigzania;
e krytycznie ocenia informacje i Zzrédta, odrdznia fakty od opinii oraz potrafi uzasadni¢ swoje
stanowisko;
e formutuje samodzielne, poprawne merytorycznie wnioski i potrafi zastosowaé wiedze w
praktyce;
e wykonuje zadania edukacyjne bardzo starannie i samodzielnie; ocena celujgca nie wymaga
ujawniania prywatnych doswiadczen ani realizowania tresci spoza programu.
5 - bardzo dobry
e bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla danej klasy;
e samodzielnie wyjasnia pojecia i zaleznosci oraz poprawnie postuguje sie terminologig;
e sprawnie stosuje wiedze w typowych i problemowych sytuacjach;
e analizuje przypadki, dane i materiaty, formutuje trafne wnioski i uzasadnia odpowiedzi;
e rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania ryzykowne oraz potrafi wskazaé ich
mozliwe konsekwencje;
e samodzielnie i poprawnie wykonuje zadania, projekty i inne prace edukacyjne.
4 - dobry
e opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy;
e rozumie najwazniejsze pojecia i zaleznosci oraz na ogdt poprawnie je wyjasnia;
e samodzielnie rozwigzuje typowe zadania i stosuje wiedze w znanych sytuacjach;
e potrafi przeanalizowac prostg sytuacje zdrowotng, wskazaé wtasciwe postepowanie i podaé
jego uzasadnienie;
e korzysta z podanych zrédet informacji i wycigga z nich poprawne wnioski;
e w trudniejszych zadaniach moze potrzebowacd niewielkiej wskazéwki nauczyciela.
3 - dostateczny
e opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do dalszego uczenia sie;
e zna podstawowe pojecia i potrafi podaé proste przyktady;
e rozwigzuje typowe zadania o Srednim stopniu trudnosci, czasem z pomocg lub wskazéwka;

e rozpoznaje podstawowe zachowania prozdrowotne i zagrozenia dla zdrowia;



e w prostych sytuacjach potrafi wskaza¢ wtasciwe dziatanie, cho¢ jego uzasadnienie moze by¢
niepetne;

e korzysta z podstawowych informacji i materiatéw wedtug wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy
e opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci pozwalajgce kontynuowacd nauke;
e rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zasady i przyktady po wczesniejszym omowieniu;
e wykonuje najprostsze zadania, zwykle przy wyraznej pomocy lub naprowadzeniu nauczyciela;
e potrafi wskaza¢ podstawowe zachowania stuzgce zdrowiu i podstawowe sytuacje zagrozenia;

e jego odpowiedzi mogg byé fragmentaryczne, ale zawierajg elementy poprawne merytorycznie;

korzysta z pomocy nauczyciela i dostepnych form wsparcia.
1 - niedostateczny
e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszej nauki;
e nie rozpoznaje podstawowych poje¢ lub nie potrafi zastosowad ich nawet w bardzo prostych
sytuacjach;
e nie wykonuje elementarnych zadan mimo udzielonej pomocy i dodatkowych wyjasnien;
e nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad bezpiecznego i prozdrowotnego postepowania w
zakresie objetym sprawdzanym materiatem;
e braki uniemozliwiajg osigganie kolejnych wymagan, mimo podjetych dziatan wspierajacych i

mozliwosci uzupetnienia wiadomosci i umiejetnosci.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) - indywidualizacja

pracy i oceniania

Praca i ocenianie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg dostosowywane do jego
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych. Podstawa
dostosowania sg w szczegdlnosci zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-
pedagogicznej, IPET, WOPFU oraz ustalenia zespotu nauczycieli i specjalistow, jezeli dotyczg danego

ucznia.

Dostosowanie moze dotyczyé formy, organizacji, tempa pracy i sposobu sprawdzania osiggnieé. Nie
oznacza automatycznego obnizenia wymagan merytorycznych; zakres dostosowania wynika z

rozpoznanych potrzeb konkretnego ucznia.
Mozliwe formy dostosowania

e wydtuzenie czasu na wykonanie zadania, kartkowki, sprawdzianu lub wypowiedz;



dzielenie dtuzszych polecen i materiatu na krétsze etapy oraz sprawdzanie, czy uczen
zrozumiat instrukcje;

formutowanie polecen w sposdb krotki, jednoznaczny i uporzadkowany; w razie potrzeby
dodatkowe wyjasnienie lub przykfad;

ograniczenie liczby zadan przy zachowaniu mozliwosci sprawdzenia kluczowych wiadomosci i
umiejetnosci;

zwiekszenie udziatu materiatu konkretnego, obrazowego, schematoéw, tabel, infografik i
przyktadéw praktycznych;

umozliwienie odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej lub pisemnej zamiast ustnej, jezeli taka
forma lepiej pozwala oceni¢ wiedze ucznia i jest zgodna z zaleceniami;

umozliwienie korzystania z przewidzianych dla ucznia pomocy, narzedzi wspierajgcych lub
specjalistycznego wyposazenia;

zapewnienie miejsca i warunkow ograniczajacych bodzZce rozpraszajace, jezeli uczen tego
potrzebuje;

czestsze udzielanie informacji zwrotnej, wzmacnianie poprawnych strategii pracy oraz
umozliwienie uzupetnienia brakéw w mniejszych partiach;

dostosowanie sposobu oceny zeszytu, czytelnosci pisma, zapisu i estetyki do trudnosci ucznia;
trudnosci wynikajace np. z dysgrafii nie mogg same w sobie obniza¢ oceny merytorycznej;

w przypadku pracy zespotowej - przydzielenie roli umozliwiajgcej uczniowi realny udziat

zgodny z jego mozliwosciami oraz ocenianie jego faktycznego wktadu.

Przyktadowe dostosowania do rodzaju trudnosci

Trudnosci w czytaniu i pisaniu (np. dysleksja, dysortografia, dysgrafia) — wiecej czasu na
prace, mozliwos¢ odczytania lub doprecyzowania polecenia, akceptowanie czytelnego pisma
drukowanego, ograniczenie wptywu bteddw zapisu na oceneg, jesli nie sg przedmiotem
sprawdzania, oraz mozliwos¢ sprawdzenia wiedzy w formie ustnej.

Trudnosci z koncentracjg uwagi i funkcjami wykonawczymi — krétkie polecenia, dzielenie
pracy na etapy, wyraZzne zaznaczenie najwazniejszych informacji, ograniczenie bodzcéw
rozpraszajacych, przypominanie kolejnosci dziatan i dodatkowy czas, jesli wynika to z potrzeb
ucznia.

Trudnosci komunikacyjne lub jezykowe — dodatkowy czas na sformutowanie odpowiedzi,
pytania pomocnicze, mozliwos¢ odpowiedzi w alternatywnej formie, stosowanie prostszego
jezyka instrukcji bez upraszczania sprawdzanej tresci merytoryczne;.

Niepetnosprawnos$é, choroba przewlekta lub ograniczenia motoryczne — dostosowanie

organizacji stanowiska i sposobu wykonania zadania, umozliwienie korzystania ze



specjalistycznych pomocy, uwzglednienie ograniczen motorycznych przy ocenie zeszytu i zadan
praktycznych oraz zapewnienie réwnowaznej formy wykazania wiedzy.

e Trudnosci emocjonalne, spoteczne lub nadwrazliwos$é zwigzana z tematami zdrowotnymi —
mozliwos¢ pracy na przykfadach hipotetycznych zamiast odnoszenia sie do wtasnych
doswiadczen, unikanie wymuszania publicznych wypowiedzi o sprawach prywatnych,
przewidywalna struktura zadania i forma odpowiedzi adekwatna do potrzeb ucznia.

e Uczen szczegodlnie uzdolniony — mozliwos¢ wykonywania zadan o wiekszym stopniu
ztozonosci, samodzielnej analizy zrdodet, projektow badawczych i problemowych oraz
prezentowania dodatkowych wnioskdw, bez traktowania aktywnosci ponadprogramowej jako

koniecznego warunku uzyskania stopnia celujgcego.
Ustalanie oceny srodrocznej i roczne;j

e ocena $rddroczna i roczna wynika z poziomu opanowania wymagan edukacyjnych i nie jest
wytgcznie $rednig arytmetyczng ocen biezgcych;

e Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej szczegélne znaczenie majg formy wiodgce i kluczowe,
pozwalajgce oceni¢ umiejetnosé zastosowania wiedzy w praktyce.

e do ustalenia oceny klasyfikacyjnej nauczyciel wykorzystuje co najmniej trzy oceny biezgce
dotyczgce réznych form aktywnosci ucznia;

e nauczyciel bierze pod uwage osiggniecia ucznia w réznych formach sprawdzania, poziom
opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postepy w odniesieniu do wymagan
edukacyjnych;

e ocena zachowania, prywatny styl zycia, stan zdrowia, wyglad i sprawnos¢ fizyczna nie
wptywajg na ocene klasyfikacyjng z edukacji zdrowotnej;

e w przypadku srédrocznej oceny niedostatecznej uczen uzupetnia materiat na zasadach

okreslonych w Statucie Szkoty.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej
Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.

Sprawdzian obejmuje wiadomosci i umiejetnosci odpowiadajgce wymaganiom na ocene, o ktérg

ubiega sie uczen.



Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych w niniejszych Przedmiotowych Zasadach Oceniania stosuje sie

postanowienia Statutu Szkoty oraz obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego.

Szczegdtowe wymagania edukacyjne dla klas 4-8 sg opracowane w odrebnym dokumencie i stanowig

podstawe ustalania stopnia opanowania tresci realizowanych w danej klasie.

Nauczyciel edukacji zdrowotne;j

Milena Gierach
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