Przedmiotowe zasady oceniania wychowanie fizyczne kl. 4-8

Zatozenia ogdlne:

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnych zasad
oceniania szkoty.

Ocena pofroczna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Ocena pofroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

|. Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego:

Przy ustalaniu stopnia z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocenianie ma na celu:

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych, postepach w tym
zakresie,

pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wiasnej sprawnosci i
umiejetnosci,

motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig¢,

dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia,

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i
metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocenianie powinno byc¢:

rzetelne - oparte na godnych zaufania statych wynikach,

trafne — dostarczajgce informacje w $cisle okreslonym zakresie,

jasne i zrozumiate — oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom
i rodzicom w formie standardéw wymagan,

obiektywne — te same kryteria stopni dla wszystkich uczniéw, uczniéw z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

jawne —rodzice i uczniowie maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych
stopniach i do ich uzasadnienia.

Oceniane beda:

sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowani si¢ do zajec,



stosunek do partnera i przeciwnika oraz wtasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami,

osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

Skala stopni:

1 — niedostateczny
2 —dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

[I. Formy i zasady kontroli i stopni:

Kontrola i ocena biezgca- nauczyciel postuguje sie zadaniami kontrolno- oceniajgcymi
na koniec okreslonego cyklu zadan oraz znakami (+) i (-),

Stopien poétroczny- nauczyciel dokonuje tgcznej oceny pracy ucznia ze wszystkich
zadan kontrolno- oceniajacych wraz ze stopniami objetymi (+) i (-),

Stopien roczny - nauczyciel uwzglednia catoksztatt osiggniec ucznia w ciggu roku
szkolnego, biorac za podstawe tgczng ocene pracy ucznia w | i Il pétroczu.

[lI. Kryteria stopni:

stopien celujacy (6):

- $rednia stopni ze sprawdziandw i stopni nie przewidzianych sprawdzianami jest
celujaca,

- uczen zawsze kieruje sie zasadg fair play,

- posiada rozszerzong wiedze z zakresu wychowania fizycznego,

- jest zawsze aktywny i kolezenski,

- nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego bez waznego powodu i jest zawsze
przygotowany,

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na bardzo wysokim poziomie, zaséb
wiadomosci wykorzystuje w praktyce,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych réznego szczebla, osiggajgc bardzo
wysokie lokaty (I, II, Il miejsce).

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

stopien bardzo dobry (5):

- $rednia stopni ze sprawdziandw i stopni nie przewidzianych sprawdzianami jest
bardzo dobra,



3.

4.

5.

6.

prezentuje umiejetnosci na poziomie bardzo dobrym,

na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany,

chetnie wykonuje wszystkie powierzone mu zadania ruchowe,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego bez waznego powodu i jest zawsze
przygotowany,

potrafi wykorzystaé zdobyte umiejetnosci w praktyce,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych réznego szczebla, osiggajac
wysokie lokaty (IV, V, VI miejsce).

stopien dobry (4):

$rednia stopni ze sprawdziandw i stopni nie przewidzianych sprawdzianami jest
dobra,

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
wykazuje staty poziom umiejetnosci ruchowych,

stara sie by¢ zawsze przygotowany do zajec,

posiada podstawowe umiejetnosci i wiadomosci,

stara sie rozwija¢ wtasng sprawnos¢ fizyczng,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych réznego szczebla, osiggajac dobre
lokaty ( VII, VIII, IX, X miejsce).

stopien dostateczny (3):

$rednia stopni ze sprawdziandw i stopni nie przewidzianych sprawdzianami jest
dostateczna,

uczen dos¢ czesto jest nieprzygotowany do zajeé, opuszcza je bez waznego
powodu,

wykazuje duze braki w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

nie stosuje wszystkich zdobytych umiejetnosci i wiadomosci w praktyce,
niechetnie uczestniczy w zajeciach i bez podania powodu odmawia wykonywania
niektorych zadan ruchowych,

dbatos¢ o rozwdj fizyczny jest mu obojetny,

nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

stopien dopuszczajacy (2):

$rednia stopni ze sprawdziandéw i stopni nie przewidzianych sprawdzianami jest
dopuszczajaca,

uczen jest bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢,

czesto nie uczestniczy w zajeciach nie podajgc waznego powodu,

wykazuje duze braki w zakresie umiejetnosci i wiadomosci, nie potrafi
samodzielnie zastosowac ich w praktyce,

niechetnie wykonuje powierzone mu zadania,

niechetnie wspotpracuje w grupie,

nie dba o swoéj wiasny rozwdj fizyczny.

stopien niedostateczny (1):



- na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu
zadan,

- wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- do zajec nigdy nie jest przygotowany,

- nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczgcych wychowania fizycznego i
zdrowotnego,

- systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi- jest skrajnie niekulturalny,
wrogo nastawiony do innych, stosuje przemoc wobec innych,

- dezorganizuje prace na zajeciach i uzywa wulgarnego jezyka,

- samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

- zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne pytanie i nie wykonuje
zadnych ¢wiczen

Uczen jest oceniany za pomocg znakéw (+) i (-):

a) (+) uczen otrzymuje za:
- udziat w zawodach sportowych réznych szczebli,
- systematyczne uczeszczanie na zajecia sportowe,
- prezentowanie umiejetnosci nie przewidzianych sprawdzianami,
- ogromne zaangazowanie wtozone w przygotowanie lub wykonanie
powierzonego zadania,
- za wyjatkowa kolezenskos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Uczen, ktory zdobyt 4 (+) otrzymuje stopien bardzo dobry.

b) (-) uczen otrzymuje za:
- nie przygotowanie do lekcji (brak stroju),
- nie usprawiedliwione nie uczestniczenie w zajeciach,
- odmowe wykonania ¢wiczenia ( poza lekiem, uwarunkowaniami zdrowotnymi,
itp.),
- nie sportowe zachowanie,
- Swiadome niszczenie sprzetu sportowego.

Uczen, ktory zdobyt 4 (-) otrzymuje stopien niedostateczny.

IV. Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi

Prawa ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Przy ustalaniu stopnia z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wtozony
przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.
Wystepujgce u ucznidow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do
obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z orzeczeniem, opinig
poradni lub lekarza.

Oceniajgc ucznidw z niepetnosprawnoscig bierzemy pod uwage:



- Postepy ucznidw i ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy, a nie popetniane
btedy).
- Wysitek wtozony w usprawnianie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich
zadan.
- Sumiennos$c¢ i aktywnosé na lekcjach wychowania fizycznego.
Mozna podwyzszyc¢ stopien uczniowi, ktéry z réznych powoddw nie moze realizowac zadan
wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze:
- sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w
zajeciach nadobowigzkowych,
- w miare swoich mozliwosci podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state
postepy w usprawnianiu.

V. Postanowienia koncowe:

1. Nauczyciel jest zobowigzany poinformowaé uczniéw o planowanym sprawdzianie
z tygodniowym wyprzedzeniem.

2. Nauczyciel planuje sprawdzian na koniec danego cyklu zadan.

Wszystkie sprawdziany odbywajg sie w formie ruchowe;j.

Jezeli na zapowiedziany sprawdzian uczen nie jest przygotowany otrzymuje (-),

obowigzany jest zaliczy¢ sprawdzian w umdéwionym z nauczycielem terminie.

5. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen gimnastycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora szkoty, wydanej na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
wydanej przez lekarza specjaliste (na czas okreslony w tej opinii).

6. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
decyzji dyrektora szkoty wydanej na podstawie opinii o braku mozliwosci

> ow

uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza specjaliste (na czas
okreslony w tej opinii).

7. Egzamin klasyfikacyjny roczny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe) i
pisemne (zakres wiadomosci, przepiséw sportowych), ktére byty przedmiotem
nauczania w trakcie roku szkolnego.

Nauczyciele wychowania fizycznego:

Matgorzata Skrzynecka
Ewelina Sujata
Wojciech Weglarski
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